
https://ams-caeli.fr  

1 

Question : Pourquoi le ciel est-il parfois rouge au lever ou au 

coucher du soleil ? 

Lorsque le ciel prend des teintes rouges, oranges et roses au lever ou au 

coucher du soleil, cela est dû à un phénomène appelé dispersion de 

Rayleigh. Voici une explication simplifiée pour un public non spécialisé : 

 

La lumière du soleil est composée de différentes couleurs, chacune ayant 

une longueur d'onde spécifique. Lorsque la lumière traverse l'atmosphère 

de la Terre, elle interagit avec les molécules d'air et d'autres particules en suspension. C'est à ce moment que la dispersion 

de Rayleigh entre en jeu. 

 

Les molécules d'air dispersent la lumière de manière sélective en fonction de la longueur d'onde. Les longueurs d'onde plus 

courtes, comme le bleu et le violet, sont dispersées plus facilement que les longueurs d'onde plus longues, comme le rouge 

et l'orange. 

 

Lorsque le soleil est bas sur l'horizon au lever ou au coucher, la lumière doit traverser une plus grande quantité d'atmosphère 

par rapport à quand le soleil est directement au-dessus de vous à midi. En raison de cette traversée plus longue, les longueurs 

d'onde plus courtes sont dispersées davantage, laissant les longueurs d'onde plus longues prédominer. 

 

C'est pourquoi le ciel prend des teintes chaudes, principalement rouges, oranges et roses, pendant ces moments. Les 

particules en suspension, comme la poussière et l'humidité dans l'air, contribuent également à diffuser la lumière et à 

intensifier ces magnifiques couleurs lors des levers et couchers de soleil. 
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Question : Comment se forment les arcs-en-ciel ? 

Les arcs-en-ciel se forment principalement à la suite de la réfraction, de la réflexion 

interne totale et de la dispersion de la lumière du soleil dans les gouttelettes d'eau 

en suspension dans l'atmosphère.  

 

Réfraction de la lumière : Lorsqu'un rayon lumineux du soleil pénètre dans une 

gouttelette d'eau, il subit une réfraction. Cela signifie que la lumière change de 

direction en passant à travers le milieu transparent (dans ce cas, l'eau) avec une 

densité différente de celle de l'air. 

 

Réflexion interne totale : Une fois à l'intérieur de la gouttelette, la lumière est réfléchie à l'intérieur des parois de la 

gouttelette. Cette réflexion interne totale se produit parce que le rayon lumineux frappe la paroi intérieure sous un angle 

critique. Cela empêche la lumière de s'échapper immédiatement de la gouttelette. 

 

Dispersion de la lumière : Pendant ces réflexions internes, la lumière se disperse également en différentes couleurs en raison 

de la dispersion de Rayleigh, le même phénomène responsable des couleurs du ciel au lever et au coucher du soleil. Les 

gouttelettes d'eau agissent comme des petits prismes qui décomposent la lumière blanche du soleil en un spectre de 

couleurs. 

 

Formation de l'arc-en-ciel : Une fois que la lumière a subi plusieurs réflexions internes et s'est dispersée, elle quitte 

finalement la gouttelette d'eau. Lorsqu'elle émerge, les différentes couleurs qui ont été séparées par la dispersion sont 

visibles. Ces couleurs forment un arc qui peut être observé à un angle spécifique par rapport à la direction de la lumière 

incidente. 
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L'arc-en-ciel que nous observons est généralement un arc semi-circulaire en raison de la manière dont la lumière est 

réfractée et réfléchie à l'intérieur des gouttelettes d'eau. Chaque gouttelette contribue à la formation de l'ensemble de l'arc-

en-ciel, mais nous ne voyons que la partie de l'arc qui est dirigée vers nos yeux. Les couleurs de l'arc-en-ciel apparaissent 

dans l'ordre suivant, de l'extérieur vers l'intérieur : rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo et violet 
 

 

 

Question : Pourquoi les éclairs sont-ils souvent accompagnés de 

tonnerre ? 

Les éclairs et le tonnerre sont deux aspects d'un phénomène météorologique 

appelé la foudre. Les éclairs se forment généralement à l'intérieur des nuages 

d'orage lorsqu'il y a des charges électriques séparées. Ces charges peuvent 

être positives dans la partie supérieure du nuage et négatives dans la partie 

inférieure, ou vice versa.  

 

Lorsque la différence de charge devient suffisamment grande, elle crée une décharge électrique sous forme d'éclair pour 

rétablir l'équilibre. 

 

Lorsque la décharge électrique se produit, elle chauffe rapidement l'air à des températures extrêmement élevées, 

provoquant une expansion explosive de l'air et la création d'une onde de choc. C'est cette expansion explosive de l'air qui 

crée le bruit que nous percevons comme le tonnerre. L'éclair se propage le long du chemin ionisé et, en chauffant l'air, il 

crée une onde de choc qui se propage sous forme d'ondes sonores. C'est ce que nous entendons comme le tonnerre. 

 

le tonnerre est le résultat de l'onde de choc créée par l'éclair qui chauffe l'air. Puisque la lumière se déplace plus rapidement 

que le son, nous voyons l'éclair avant d'entendre le tonnerre. En comptant le temps écoulé entre la vue de l'éclair et l'écoute 
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du tonnerre, on peut estimer la distance de l'orage, car le son se déplace à une vitesse d'environ 343 mètres par seconde 

dans l'air. Chaque seconde entre l'éclair et le tonnerre équivaut à environ 343 mètres de distance entre vous et la foudre. 
 

 

 

Question : Qu'est-ce qu'une tornade et comment se forme-t-elle ? 

Une tornade est une colonne d'air en rotation violente qui s'étend du nuage d'orage 

à la surface de la Terre. Elle se forme dans des conditions météorologiques 

spécifiques et est souvent associée à des orages puissants. 

 

Les tornades se forment généralement dans le cadre de puissants systèmes orageux 

appelés supercellules. Ces supercellules se développent dans des environnements où 

l'air est instable et il y a une variation significative du vent en direction et en vitesse 

à différentes altitudes. Au sein de ces supercellules, des courants d'air ascendants forts peuvent provoquer des rotations 

horizontales, créant ce qu'on appelle une "mésocyclone". Cette rotation est une condition préalable à la formation d'une 

tornade. 

 

Au sein de ces supercellules, des courants d'air ascendants forts peuvent provoquer des rotations horizontales, créant ce 

qu'on appelle une "mésocyclone". Cette rotation est une condition préalable à la formation d'une tornade. Lorsque cette 

colonne d'air descend vers le sol, elle peut ramasser des débris, de la poussière et de l'humidité, ce qui rend la tornade 

visible. Une fois que la rotation touche le sol, elle devient officiellement une tornade. 

 

Les tornades sont classées en fonction de leur intensité sur l'échelle de Fujita améliorée (EF), allant de EF0 (le moins intense) 

à EF5 (le plus intense), en fonction des dégâts qu'elles causent. Il est important de noter que toutes les supercellules ne 

génèrent pas des tornades, et la majorité des orages ne produisent pas de tornades. 
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Question : Comment les animaux peuvent-ils anticiper les changements 

météorologiques ? 
Les animaux ont développé plusieurs mécanismes pour anticiper les changements 

météorologiques, souvent basés sur leurs sens aiguisés et des adaptations évolutives.  

 

Sensibilité aux variations de pression atmosphérique : Les changements de pression 

atmosphérique peuvent indiquer des modifications météorologiques imminentes. 

Certains animaux, comme les oiseaux, les poissons et les mammifères, sont sensibles 

aux variations de pression atmosphérique. Ils peuvent détecter ces changements à l'aide de leurs organes sensoriels, tels 

que les baromètres internes. 

 

Sensibilité aux changements de température : Les animaux peuvent réagir aux changements de température qui précèdent 

souvent un changement météorologique. Par exemple, les reptiles, les insectes et d'autres animaux à sang froid peuvent 

ajuster leur comportement en fonction des variations de température. 

 

Sensibilité aux champs magnétiques : Certains animaux ont la capacité de détecter les changements dans le champ 

magnétique de la Terre. Cela peut les aider à naviguer sur de longues distances et à anticiper des événements 

météorologiques, notamment des tempêtes magnétiques liées à des changements atmosphériques. 

 

Observation du comportement d'autres animaux : Les animaux peuvent également observer le comportement de leurs 

congénères pour détecter des signes de changements météorologiques. Par exemple, les oiseaux migrateurs peuvent ajuster 

leurs plans en fonction des signaux émis par d'autres membres de leur groupe. 
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Sensibilité aux phéromones et aux odeurs : Certains animaux, en particulier les insectes, peuvent détecter des changements 

chimiques dans l'air liés à des conditions météorologiques spécifiques. Par exemple, les abeilles peuvent réagir à des 

phéromones spécifiques libérées en réponse à des changements de temps. 

 

Observation des signes naturels : Les animaux peuvent être attentifs aux signes naturels tels que la couleur du ciel, la 

direction du vent, la formation de nuages spécifiques, etc. Ces indices peuvent indiquer des changements météorologiques 

imminents. 

 

Ces mécanismes d'anticipation météorologique chez les animaux résultent souvent de processus évolutifs qui favorisent la 

survie et la reproduction des espèces dans des environnements changeants.  
 

 

Question : Pourquoi certaines régions connaissent-elles des saisons 

sèches et humides ? 

 

Les saisons sèches et humides sont principalement influencées par les mouvements 

du soleil et les caractéristiques géographiques des régions.  

 

 

 

 

Inclinaison de la Terre : La Terre est inclinée sur son axe par rapport à son orbite autour du soleil. Cela provoque des 

variations saisonnières. Lorsqu'une région est inclinée vers le soleil, elle reçoit plus de lumière solaire, ce qui entraîne une 

saison plus chaude et souvent plus humide. 
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Mouvement du soleil : Au cours de l'année, le soleil se déplace du tropique du Cancer au tropique du Capricorne et vice 

versa. Les régions près de l'équateur reçoivent plus de lumière solaire tout au long de l'année, tandis que les régions plus 

éloignées des tropiques connaissent des saisons plus distinctes. 

 

Saison des pluies : Lorsque le soleil est au zénith près de l'équateur, il chauffe fortement la surface terrestre, provoquant la 

montée de l'air chaud. Cet air chaud se refroidit en altitude, formant des nuages qui peuvent entraîner des précipitations. 

Ces régions près de l'équateur ont souvent une saison des pluies. 

 

Dans certaines régions, comme l'Asie du Sud-Est, le chauffage intense à l'équateur attire les masses d'air humide de l'océan. 

Ces masses d'air apportent des pluies abondantes pendant une période appelée la mousson, créant une saison humide. 

 

Lorsque le soleil se déplace loin de l'équateur, les régions éloignées des tropiques connaissent une réduction de l'énergie 

solaire directe. Cela entraîne une saison plus froide et souvent plus sèche, car l'air froid peut contenir moins d'humidité. 
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 Question : Comment la météorologie peut-elle influencer les sports ? 

La météorologie peut avoir un impact significatif sur divers sports, influençant les 

conditions de jeu, la performance des athlètes et même la sécurité des événements 

sportifs.  

 

La température peut affecter l'endurance et la performance des athlètes. Les sports 

d'endurance comme la course à pied ou le cyclisme peuvent être plus difficiles par temps 

chaud, tandis que les sports d'hiver peuvent être affectés par le froid. Des températures 

extrêmes peuvent également entraîner des risques pour la santé des athlètes. 

 

Le vent peut influencer la trajectoire des balles dans des sports tels que le golf, le tennis et le baseball. Dans les sports de 

plein air comme le cyclisme, le vent peut affecter la vitesse des athlètes. De forts vents transversaux peuvent également 

rendre plus difficile la pratique de sports comme le saut à la perche ou le saut en longueur. 

 

La pluie peut rendre les surfaces de jeu glissantes, affectant la traction des athlètes dans des sports tels que le football, le 

soccer et le rugby. Dans les sports aquatiques, la pluie peut affecter la visibilité et les conditions de l'eau. La neige peut 

influencer les sports d'hiver tels que le ski alpin, le snowboard et le biathlon. 

 

Les orages peuvent entraîner l'annulation ou la suspension d'événements sportifs en raison des risques pour la sécurité des 

athlètes et des spectateurs. Les sports de plein air, tels que le golf, le tennis et le soccer, sont particulièrement sensibles aux 

conditions orageuses. 

 

L'humidité peut influencer la façon dont le corps régule la chaleur. Dans des conditions humides, la transpiration peut être 

moins efficace pour refroidir le corps, ce qui peut affecter l'endurance et la performance des athlètes. 
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La pression atmosphérique diminue avec l'altitude, ce qui peut influencer la capacité des athlètes à respirer et à 

s'acclimater. Les sports pratiqués en haute altitude, comme le ski de fond ou le cyclisme en montagne, peuvent nécessiter 

une adaptation spécifique. 
 

 

Question : Pourquoi les avions volent-ils plus rapidement avec un jet 

stream ? 
 

Le jet stream est un courant d'air à haute altitude qui souffle d'ouest en est à des 

altitudes supérieures à la tropopause, généralement entre 7 et 16 kilomètres au-

dessus de la surface de la Terre. Les avions peuvent voler plus rapidement avec un 

jet stream en raison de la différence de vitesse entre l'air du jet stream et l'air 

environnant.  

 

Le jet stream peut atteindre des vitesses considérables, parfois dépassant les 300 Km/h. La vitesse du jet stream dépend de 

divers facteurs, notamment les variations de température entre les masses d'air polaires et tropicales. 

 

Lorsqu'un avion vole dans la même direction que le jet stream, il peut profiter de la vitesse de cet air à haute altitude. Cela 

permet à l'avion de voyager plus rapidement par rapport à l'air qui l'entoure à des altitudes plus basses. 

 

L'effet du jet stream est particulièrement bénéfique pour les avions volant d'ouest en Est, car cela peut réduire leur temps 

de vol et améliorer l'efficacité énergétique. Les pilotes peuvent ajuster leur itinéraire pour tirer parti de ces vents favorables 

et économiser du carburant. 
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Les compagnies aériennes planifient souvent les itinéraires en tenant compte de la position du jet stream pour optimiser la 

durée du vol et économiser du carburant. Les vols transatlantiques d'ouest en est, par exemple, peuvent bénéficier 

significativement des vents favorables du jet stream. 

 

Il est important de noter que bien que les avions puissent profiter des vents du jet stream pour accélérer leur vitesse, cela 

dépend de la direction du vol par rapport à la direction du jet stream. Les avions volant dans la direction opposée au jet 

stream peuvent rencontrer des vents contraires, ce qui peut ralentir leur progression. 
 

 

Question : Comment les météorologues prévoient-ils les ouragans ? 
 

Les météorologues prévoient les ouragans en utilisant une combinaison de données 

satellitaires, d'observations en surface, de modèles informatiques et d'une expertise 

météorologique approfondie.  

 

 

 

 

Les météorologues surveillent en permanence les conditions atmosphériques à l'aide de satellites, de radars, de ballons-

sondes et d'autres instruments. Ils recherchent des signes de formations dépressionnaires tropicales, qui peuvent évoluer 

en ouragans. 

 

La force et la direction des vents en altitude jouent un rôle crucial dans le développement des ouragans. Les météorologues 

examinent les modèles de vents en altitude pour détecter les conditions favorables à la formation et au renforcement des 

systèmes tropicaux. 
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Les ouragans se forment au-dessus d'eaux chaudes de l'océan. Les météorologues surveillent attentivement les 

températures de surface de la mer pour identifier les zones où les conditions sont propices au développement des ouragans. 

 

Les météorologues utilisent des modèles numériques informatiques pour simuler le comportement de l'atmosphère. Ces 

modèles intègrent des données observées et prévoient l'évolution des systèmes météorologiques, y compris les ouragans. 

Cela aide à anticiper la trajectoire probable et l'intensité future. 

 

Une fois qu'un système tropical est identifié et prévu pour évoluer en ouragan, les météorologues émettent des avis et des 

bulletins d'information pour informer le public, les autorités locales et d'autres agences météorologiques. Ces informations 

comprennent la trajectoire prévue, l'intensité estimée, les zones susceptibles d'être touchées et les recommandations 

d'évacuation si nécessaire. 

 

À mesure que les ouragans se développent, les météorologues continuent de surveiller en temps réel les changements dans 

leur trajectoire, leur intensité et d'autres caractéristiques. Les observations en temps réel, telles que les données des avions 

de reconnaissance et des radars, sont cruciales pour affiner les prévisions. 
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Question : Pourquoi les déserts sont-ils souvent très chauds le jour et 

très froids la nuit ? 
 

Les déserts sont souvent caractérisés par des températures extrêmes, avec des 

journées très chaudes et des nuits très froides. Cette variation importante de 

température entre le jour et la nuit est principalement due à la faible capacité des 

déserts à stocker la chaleur.  

 

Les déserts ont souvent un ciel clair et dégagé, ce qui signifie qu'il y a peu ou pas de nuages pour bloquer le rayonnement 

solaire pendant la journée. Cela permet au soleil de chauffer intensément la surface du désert. 

 

Les déserts ont généralement une faible humidité atmosphérique. L'humidité agit comme un modérateur thermique, en 

absorbant et en retenant la chaleur. Dans les déserts, l'air sec permet au sol de se réchauffer rapidement en absorbant 

directement l'énergie solaire. 

 

Le sol dans les déserts est souvent composé de matériaux qui ont une bonne conductivité thermique, ce qui signifie qu'ils 

peuvent rapidement absorber et libérer de la chaleur. Pendant la journée, le sol absorbe efficacement la chaleur du soleil, 

augmentant ainsi la température de l'air. 

 

La nuit, en l'absence de nuages pour piéger la chaleur, le désert perd rapidement sa chaleur par rayonnement thermique. 

Le sol émet de l'énergie thermique dans l'atmosphère, ce qui entraîne un refroidissement rapide. Cette perte de chaleur est 

plus prononcée dans les déserts en raison de l'absence d'humidité et de nuages. 
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Dans les déserts, l'air a souvent une faible masse volumique en raison de la chaleur intense pendant la journée. L'air chaud, 

étant moins dense, a une capacité thermique plus faible, ce qui signifie qu'il peut se refroidir rapidement la nuit. 

 

L'effet combiné de ces facteurs crée des conditions où les déserts peuvent connaître des journées extrêmement chaudes en 

raison du chauffage solaire intense, suivies de nuits très froides en raison de la perte rapide de chaleur par rayonnement. 

Cette variation diurne de température est une caractéristique commune des climats désertiques. 
 

 

 

Question : Qu'est-ce qu'une aurore boréale ? 
 

Une aurore boréale est un phénomène lumineux naturel qui se produit dans les 

régions polaires, notamment près du pôle Nord (aurores boréales) et du pôle Sud 

(aurores australes). Ce spectacle céleste est causé par l'interaction entre les 

particules chargées provenant du vent solaire et les gaz de l'atmosphère terrestre. 

 

 

Le vent solaire est composé de particules chargées, principalement des électrons et des protons, qui sont éjectées de la 

surface du Soleil à des vitesses élevées. 

 

La Terre est entourée par un champ magnétique qui la protège des particules solaires nocives. Lorsque le vent solaire 

rencontre ce champ magnétique, certaines particules sont piégées et canalisées vers les pôles. 

 

Lorsque les particules chargées du vent solaire atteignent la haute atmosphère terrestre, elles entrent en collision avec les 

atomes et les molécules d'oxygène et d'azote présents. Ces collisions excitent les électrons des atomes de gaz. 
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Lorsque les électrons excités redescendent à leur état d'origine, ils émettent de la lumière. Les gaz dans l'atmosphère 

émettent des lumières de différentes couleurs en fonction du type de gaz et de l'altitude de la collision. L'oxygène produit 

souvent des lumières vertes et rouges, tandis que l'azote peut contribuer à des nuances de violet, rose et bleu. 

 

Lorsque ces réactions lumineuses se produisent à grande échelle et simultanément, elles créent les magnifiques motifs 

lumineux connus sous le nom d'aurores boréales. Ces aurores peuvent varier en couleur, en forme et en intensité, créant 

des spectacles célestes souvent visibles dans les régions polaires pendant les nuits sombres. 

 

Les aurores boréales sont particulièrement fréquentes pendant les périodes d'activité solaire accrue, connues sous le nom 

de maximum solaire, mais elles peuvent également se produire à d'autres moments, en fonction des conditions 

géomagnétiques de la Terre. 
 

 

Question : Comment la météo peut-elle affecter notre humeur ? 
 

La météo peut avoir un impact significatif sur notre humeur et notre bien-être émotionnel. 

Plusieurs facteurs météorologiques peuvent influencer notre état émotionnel de 

différentes manières.  

La lumière du soleil stimule la production de sérotonine, un neurotransmetteur associé à 

l'amélioration de l'humeur. Les journées ensoleillées ont tendance à être associées à des 

niveaux d'énergie plus élevés, à une humeur positive et à une meilleure concentration. 
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Des températures modérées sont généralement associées à une humeur plus positive. Les températures extrêmes, qu'elles 

soient très chaudes ou très froides, peuvent parfois être associées à des sentiments d'inconfort, de fatigue ou d'irritabilité. 

Les jours de pluie peuvent avoir un impact sur l'humeur, en particulier s'ils sont fréquents. Certains peuvent ressentir une 

sensation de mélancolie ou de léthargie en raison du manque de lumière du soleil associé aux journées pluvieuses. 

Certains individus sont sensibles aux changements de pression atmosphérique, en particulier lors de changements 

météorologiques rapides. Des baisses de pression peuvent être associées à des maux de tête, de la fatigue et une humeur 

moins positive. 

Les journées nuageuses peuvent donner une impression de sombritude et de morosité, ce qui peut influencer l'humeur de 

certaines personnes. Le manque de lumière solaire directe peut également affecter la production de vitamine D, liée à la 

régulation de l'humeur. 

Les variations saisonnières, comme le passage de l'été à l'automne ou de l'hiver au printemps, peuvent avoir un impact sur 

l'humeur. Certains peuvent ressentir une baisse d'énergie ou une mélancolie pendant les mois d'hiver, ce qui est parfois 

associé à la dépression saisonnière. 

La météo peut également influencer notre capacité à participer à des activités extérieures, comme le sport ou la marche. 

L'exercice et le contact avec la nature sont souvent associés à une amélioration de l'humeur. 

Il est important de noter que la manière dont la météo affecte l'humeur peut varier considérablement d'une personne à 

l'autre. Certaines personnes peuvent se sentir revitalisées par un temps pluvieux, tandis que d'autres préfèrent le soleil. Les 

réponses émotionnelles à la météo peuvent également être influencées par des facteurs individuels tels que la personnalité, 

les expériences passées et les préférences personnelles. 
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Références qui m’ont permis d’apporter plus de précisions sur certaines questions 

James Hansen : Climatologue et ancien directeur du Goddard Institute for Space Studies de la NASA, il a contribué de 

manière significative à la recherche sur le changement climatique. 

Bill McKibben : Écrivain et environnementaliste, il est co-fondateur du mouvement 350.org et a écrit plusieurs livres sur le 

changement climatique. 

Naomi Klein : Journaliste et auteure, elle a écrit sur les liens entre le changement climatique, l'économie et la justice 

sociale dans des ouvrages tels que "This Changes Everything: Capitalism vs. The Climate." 

Michael Mann : Climatologue et géophysicien, il est connu pour son travail sur la reconstruction des températures passées 

et la compréhension des changements climatiques actuels. 

Elizabeth Kolbert : Journaliste scientifique, elle a écrit "The Sixth Extinction," qui explore l'impact de l'activité humaine sur 

la biodiversité. 

David Wallace-Wells : Écrivain et journaliste, il a écrit "The Uninhabitable Earth," qui examine les implications graves du 

changement climatique. 

Richard Louv : Auteur du livre "Last Child in the Woods," il explore la relation entre la nature et le bien-être humain, 

mettant en avant les avantages psychologiques de la connexion à la nature. 

Surcin Jérémy : Climatologue et météorologue, spécialité de la pollution aux particules fines ainsi que de prévision 

saisonnière par Intelligence Artificielles. 

 

 


